
 
 

Argumentacja i praktyka debaty 

1. Cel główny: Rozwijanie umiejętności logicznego myślenia, argumentowania i 
szybkiego reagowania w dyskusji/debacie. 

2. Cele szczegółowe: 
o Uczniowie poznają strukturę argumentu i jego logiczne elementy. 
o Rozróżniają rodzaje struktur argumentacyjnych  
o Uczniowie rozróżniają techniki manipulacji i perswazji oraz najpopularniejsze 

błędy logiczne 
o Potrafią rozpoznać i nazwać podstawowe błędy logiczne w rozumowaniu. 
o Uczniowie potrafią zmienić perspektywę i argumentować niezależnie od 

poglądów. 
o Poznają różnicę między argumentami racjonalnymi i emocjonalnymi. 
o Uczą się dynamicznego reagowania w debacie. 

 
3. Czas trwania: 2h 

o Tworzenie argumentu– 55 minut 
o Przerwa – 10 minut 
o Debata jako gra myślenia – 55 minut 

 
4. Wykorzystane materiały:  

o Prezentacja multimedialna 
o materiały papiernicze  
o tablica na markery 

 
5. Wykorzystane techniki nauczania:  

o Pogadanka 
o Praca ze wskazaniem 
o Praca w grupach 
o Wykład 
o burza mózgów  
o mikronauczanie 
o dyskusja 
o analiza przypadku 

 
6. Tworzenie argumentu 

o Wprowadzenie – Co to jest argument i jak go konstruować? 
▪ Przykład z życia codziennego: „Nie powinniśmy jeść słodyczy na 

śniadanie.” 
→ Twierdzenie, uzasadnienie, przykład. 

▪ Tworzenie schematu na tablicy: 
Teza → Uzasadnienie → Przykład 

7. Struktury logiczne  
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▪ Wnioskowanie z przesłanki: np. 
„Wszyscy uczniowie lubią wakacje. Janek jest uczniem. → Janek lubi 
wakacje.” 

▪ Przyczynowość: „Zwiększenie ruchu drogowego → więcej wypadków.” 
▪ Analogia: „Tak jak sportowiec potrzebuje treningu, uczeń potrzebuje 

nauki.” 
o Minićwiczenie: uczniowie mają ułożyć własny przykład każdej struktury. 

 
8. Błędy logiczne  

o Definicje + przykłady z codziennych rozmów i debat: 
▪ non sequitur („Nie wynika z tego”) 
▪ ad hominem („atak na cechę osoby”) 
▪ ad personam („atak na osobę”) 
▪ slippery slope („równia pochyła”) 
▪ post hoc („po tym, więc przez to”) 
▪ błędne koło (argument powtarza tezę) 
▪ Fałszywa alternatywa (zawężenie wyboru do dwóch fałszywych 

informacji) 
o Ćwiczenie – karty pracy 

 
9. Techniki perswazji i manipulacji 

o Typy: 
▪ Apele do emocji (pathos) – wywoływanie strachu, współczucia, dumy, 

złości. 
▪ Autorytet– odwołanie się do autorytetu. 
▪ Społeczny dowód słuszności – większość tak robi, więc to dobre. 
▪ Powtarzanie – zwiększenie wiarygodności przez powtórzenia. 
▪ Kontrast – porównanie, by jedna opcja wyglądała lepiej. 
▪ Pochwała odbiorcy – budowanie sympatii przez komplementy. 
▪ Fałszywy dylemat – wybór tylko między dwiema opcjami. 
▪ “Trzy razy tak” – zadawanie serii pytań, na które odpowiedź brzmi 

“tak”, aby na końcu łatwiej uzyskać zgodę na docelową prośbę. 
▪ FOMO (Fear of Missing Out) – wywołanie presji, poprzez pokazanie, że 

coś zaraz się skończy 
▪ Przysługa – najpierw coś robię dla ciebie, potem ty dla mnie 
▪ Gaslighting – podważanie pamięci lub rozumu rozmówcy. 
▪ Cherry picking – wybór faktów pasujących do tezy. 
▪ Straw man – zniekształcenie argumentu przeciwnika. 
▪ Red herring – zmiana tematu, by odwrócić uwagę.  
▪ Argument z ignorancji – prawdziwe, bo nie udowodniono inaczej. 
▪ Fałszywy kompromis – prawda pośrodku. 
▪ Dewaluacja i pochwała – emocjonalne uzależnienie od akceptacji, 

poprzez krytykowanie I chwalenie na zmianę 
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o Ćwiczenie: uczniowie losują temat dyskusji i technikę, którą muszą 
zastosować, odgrywają scenki w parach. 
 

10.  Debata jako gra myślenia  
o Kontrargumentacja  

▪ Wprowadzenie technik obalania: 
1. Pytanie o źródło 
2. Kwestionowanie założenia, przesłanki 
3. Zastosowanie kontrprzykładu 
4. Alternatywna interpretacja faktów 
5. Minimalizacja znaczenia argumentu 
6. Wskazanie na konsekwencje 
7. Pytania sokratejskie 

 
o Ćwiczenie „Adwokat diabła”  

▪ Uczniowie losują kontrowersyjne tematy, np. „Szkoła 6 dni w 
tygodniu”. 

▪ Ich zadaniem jest bronić stanowiska, z którym się nie zgadzają  
▪ Refleksja: jak się czułeś, mówiąc wbrew sobie? 

 
o Emocje vs. racjonalność w debacie  

▪ Definicje + przykłady: 
1. Emocjonalny: „Każde dziecko zasługuje na ciepły posiłek w 

szkole.” 
2. Racjonalny: „Badania wskazują, że dostęp do żywienia zwiększa 

wyniki edukacyjne.” 
▪ Pytanie do grupy: czy emocje zawsze są złe w debacie? Jak można je 

wykorzystać? 
▪ Uczniowie próbują sparować logiczne i emocjonalne wersje 

argumentów do tych samych tez. 
 

11. Ćwiczenie: 
o Uczniowie losują tematy, do których muszą napisać co najmniej po dwa 

argumenty i dwa kontrargumenty 
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